MANANAS

LUNES

INTENSTY

7:00 VIRTUAL
PISCINA

8:00 ISA Q
INTENSITY

8:30 VIRTUAL
9:00 [n T'SS;'E
ENERGY

9:30 IE'?'E'T MARTIN
9-30 PFLATE.SJ,l PRG;BEER
: INTENSTY
9:30 VIRTUAL
: SPINNING INTENSITY
10:30 5}' GINTARAS
ENERGY

10:30 @zmh | \p,

MARTES

7:00

8:30

._,Q SPINNING

3:30 [
9:00
[cn®ss|

X

9:30

9:30

RX
_m

9:30

9:30
10:30 m

10:30 @ ZUmBA

10:30

INTEMSITY
VIRTUAL
PISCINA
MARTIN
INTEMSITY
VIRTUAL
POWER
GINTARAS
PISCINA
JUAMFRA
BOX
GINTARAS
INTEMSTY

LEYDI
ENERGY

ISA Q
POWER
MARTIN
EMERGY
LEYDI
HARMONY
ISA Q
INTENSITY

VIRTUAL

COMPLEJO DEPORTIVO FELIPE VI

Horario Actividades Dirigidas

MIERCOLES
7-00 &\ seinwinG [
| . VIRTUAL

PISCINA

8:00 g
INTENSITY

590 VIRTUAL
PISCIMNA

9:00 e
ENERGY

9:30 g
POWER

9:30 e
5 INTENSITY
o VIRTUAL

: seinnivg TTENSITY
10:30 5} el
g STEPE EMERGY
10-30 2

POWER

10:30 e
24/12/2025

Se mantine el horario hasta las 15:00h
31/12/2025

Se mantine &l horario hasta las 1500k

JUEVES

INTENSITY

&\ SPINNING

il VIRTUAL
PISCINA

GINTARAS

8:00

INTEMSITY
VIRTUAL
POWER
SOFIA
PISCINA
LEYDI
BOX
SOFIA
INTEMSITY
MANU
ENERGY
GINTARAS
POWER
SOFIA
ENERGY

LEYDI

INTENSITY

VIRTUAL

HARMONY

10:30

GINTARAS

A las clases de AQUAFITNESS solo tienen acceso los socios que han abonado |a tarifa de instalacién completa.
Es obligatorio hacer reserva previa para actividades en deporteslorca.i2a.es. La reserva tiene caracter personal e instranferible. Se puede tener hasta un maximo

de dos reservas a la vez.

VIERNES

0 O
- 'l'_r I'l.b. spfulll'ﬁrfﬁrb
7:00 (DG

aQuA

10:30

IMTENSITY
VIRTUAL
PISCINA
ISA Q
IMTEMNSITY
VIRTUAL
PISCINA
SOFIA
EMERGY
GINTARAS
POWER

ISA Q

INTENSITY
VIRTUAL
EMERGY
GINTARAS
INTENSITY

LEYDI
POWER

ISA Q

DICIEMBRE 2025

SABADO

0:30 18oRY

10:30 Sppemm———t

DOMINGO

SHEION ) SPNNING

9:30

9:30 Iﬁﬁ'r

10:30 C/,:S:m

En los festivos entre semana de apertura por la manana, el horario de la instalacion y de actividades sera igual al del domingo por la mafiana.

Las sesiones de CROSS TRAINING F6, al realizarse en el exterior, podran ser suspendidas por inclemencias meteorolégicas. Se podra ofrecer una actividad

alternativa en el interior.

9 C/ Juan Antonio Dimas, s/n

K1 @cdfelipevi

\ 968 40 64 20 | 968 47 01 42 [ deportes@lorca.es

X cdfelipevilorca

INTENSTY
WIRTUAL
INTENSITY

VIRTUAL

EMERGY

INTEMSTY

INTENSITY

VIRTUAL

INTEMSITY

VIRTUAL

EMERGY

INTEMSTY

@) www.cdfelipevi.lorc:




TARDES

COMPLEJO DEPORTIVO FELIPE VI

LUNES

17:00

18:00 SLAe
18:00 JROBE

18:00 {11
19:00
19:00 EZUMBA
19:00 m
19:00
19:30 [SlSIai
20:00 @
20:00

20:00 JROY

20:00 S smnme

20:00

INTENSITY
VIRTUAL
ENERGY
MARTIMN
INTENSITY
LEYDI
ENERGY
LIDIA
POWER
MANU J
HARMONY
MARTIMN
ENERGY
LIDIA
BOX

GINTARAS
POWER

LEYDI
POWER

LEYDI
BOX

GEORGINA
PISCINA
JUANMFRA
ENERGY

MAMNU J
INTENSITY

MANU
POWER

GINTARAS

MARTES

17:00
17:00 R

18:00
18:00
18:00

19:00 & \semwine

BODY
HEALTH

19:00

19:00
19:00

_GAP_
20:00
o

20:00

20:00 ©)2Z2UmBA
20:00 S Rsmmns

21:00 P

LATINGS

INTENSITY
VIRTUAL
ENERGY
PEDRO
HARMONY
MARISA
POWER
MARISA
ENERGY
ISA Q
BOX
SOFIA

INTENSITY
GINTARAS

BOX

SOFIA
ENERGY

MAMNU J
POWER
GEORGINA
POWER
GEORGINA
FISCIMNA

GINTARAS

ENERGY
LEYDI

INTENSITY

PEDRO
ENERGY

GINTARAS

Horario Actividades Dirigidas

MIERCOLES
15-:00 [N INTENSITY
e VIRTUAL
EMERGY
17:00 P
. W SPINNING INTENSITY
18:00 ‘ i
: BODY EMERGY
18.00 WEALTH GEORGIMA
POWER
18:00 o
HARKMOMNY
1 Q:DD GEORGIMA
- 7. ENERGY
19:00 5 STRONG e
19:00 m BOX
GINTARAS
POWER
1000 [EEY POV
POWER
19:30 - s
20:00 m BOX
GEORGINA
3 AQUA PISCIMA
20:00 i
: BODY EMERGY
20:00 Zwenmid | D
: D sevnvg NTENSITY
20:00 C/;} el
POWER
20:00 pu.m.si_l gy
HARKMOMNY

20:30 | Behiirs

BELEN

15:00

17:00

JUEVES

17:00 §&

18:00

18:00

18:00

19:00

19:00

19:00

19:00

20:00

20:00

20:00

20:00

21:00

PILAT Eﬂ,l
C A

BODY
HEALTH

_GAP_

R ine/

AQUA
e

ED2UmBA
C/EM

BAILES

LATIMNGS

INTENSITY
VIRTUAL
EMERGY

ISA Q

HARMONY
MARISA
POWER

MARISA
EMERGY

ISA Q
BOX

GINTARAS
INTENSITY
MAMU J
BOX

GINTARAS
EMERGY
ROBE
POWER

LEYDI
POWER
GEORGINA

PISCINA
MAMU J
ENERGY
LEYDI

INTEMNSITY

PEDRO
EMERGY

GINTARAS

VIERNES

18:00

19:00 EPZUMmBA

19:00 SLsomng

20:00 J8ODY

INTEMSITY
VIRTUAL
ENERGY
MARTIN
EMNERGY
MAMUEL
IMTEMSITY
MAMNU J
EMNERGY
MAMUEL

DICIEMBRE




